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Wenn eine Zahnpasta-Tube Streit auslost...
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fahrungen eingeflossen sind.

Von Markus Toannishoff

Stuhr-Varrel. In jedem Menschen steckt ir-
gendwas, das sich irgendwann den Weg in
die Welt bahnt. So war es auch bel Anke
Taylor. 25 Jahre lang verdiente sie ihr Geld
als Fre enassistentin in Bremen -
jetzt hat sie ein Buch geschrieben und verdi-
fentlicht. Thr Werk hande’t auch vom Spre-
chen, aber nicht von Fremdsprachen.

oDt und ich - Liebe ist so einfach” heift
ihr Buch, das seit einigen Tagen in Handel
ist. Inhaltlich geht es darum, die Liebe und
somit auch die Ehe am Leben zu erhalten.
Was ist dabei wichtig? ,Kommunizieren,
also miteinander sprechen®, ist sich die

deskreis zu haben und zu en. ,Mitei-
nander sprechen und 7 sind die
Schlissel zur Zufriedenheit”, restimiert Tay-
lor. Das Schreiben war schon immer ihr
Traum gewesen - ein Traum, der eher zufdl-
lig wahr wurde, Anfang 2007 suchte sie
nach einem schonen Sinnspruch fir eine
Hochzeitskarte, denn eine ihrer beiden
Tochter wollte in den Stand der Ehe treten.
LEin Spruch hat mich besonders angespro-
chen und inspirierte mich, das Buch zu
schreiben.”

Also haute sie in die Tasten, doch dann
stockte es plétzlich. . Ich kam nicht mehr 50
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67-Jahrige, die seit 45 Jahren verheiratet ist,
sicher. Anhand von Erlebnissen aus ihrer ei-
genen Ehe gibt sie dem Leser Tipps fir den
Umgang miteinander. ,Kleinigkeiten ma-
chen das Leben aus”, so Taylor. Und sie ma-
chen nicht nur das Leben aus, sondern kon-
nen auch in einer Ehe zu Schwierigkeiten
fithren. So hat sie sich frither oft iiber thren
Mann Bill aufgeregt, weil der es mit der Ord-
nung nicht so genau genommen hat, Thr sei
aber Ordnung wichtig gewesen. ,Ich habe
gemerkt, dass ich Ordnung brauche.”
Durch ein gemeinsames Gesprach konnten
die beiden den Konflikt aus dem Weg rdu-
men — doch da kam schon der néchste; Eine
Zahnpastatube kann ein gewisses Konflikt-

richtig in die Gange.” Wahrend eines Ur-

ungsratgeber geachrieben, in den viele persnliche Er-
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tenzial haben — das bekamen auch die
aylors zu spiren. ,Friher, als die Tuben
noch aus Metall waren, hat mein Mann sie
immer aufgerollt. Ich mochte das nicht. Also
kam es immer wieder zum Streit.” Wichtig
sei es dann, gemeinsam nach einer Losung
zu suchen. Und wie sah die aus? , Wir haben
einfach zwei Tuben gekauft, fir jeden
eine.®
Auch Hir eine gewisse Toleranz bricht
Taylor eine Lanze und pladiert gleichzeitig
fiir etwas mehr Gelassenheit im Umgang
miteinander, , Man muss zum Beispiel beim
Auito fahren den anderen nicht andauernd
kritisieren. " AuBerdem sei es wichtig, auch
in einer Ehe weiterhin einen eigenen Freun-

sahl A b e caalitns EOr Atk di 1100

hubiﬂufﬁﬁhnkalemhﬂeeﬁ]gﬁaum-
nen. ,Sie las das, was ich bisher geschrie-

ben habe und meinte, dass ich unbedi
weiter schreiben und das Buch dann

fentlichen sollte.” Kurze Zeit spater hatie
Taylor ihr 144 Seiten umfassendes Werk fer-

tig gestellt,

as jetzt noch fehlte, war ein ein Verlag.

.Ich habe mein Buch an funf Verlage
schickt. Der Frieling-Verlag in Berlin
mir sofort eine Zusage

g

t.* Jedoch

musste sie eine hihere vierstellige Summe
Hir die erste Auflage mit 1000 Exemplaren
zahlen, Lohnte es das? Leichte Zweifel ka-
men auf, ,Mein Mann h;’:glmm dass ich

s machen soll, wenn es

Traum ist, ein

Buch zu verdifentlichen.® Gesagt, getan.
«vir ist wichtig, dass ich mit dem Buch ande-
ren Menschen helfen kann®, so Taylor.
Wenn sich das Buch gut verkauft, soll magli-
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